MyHuuunaibHoe 0101)KeTHOE AOLIKOJIbHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHHE
«Jlerckuii cam No45y»

YTBEPXJIEHO YTBEPXJIEHO

CoseToM negaroros 3asenyromnm MBJIOY

[Iporokous Ne 6 «Jlerckuii cag Ne 45»
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[Ltan paboTsl
110 GOPMUPOBAHUIO NIPEJCTABIICHUN JIETEH

0 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU

Ha 2023 — 2024 y4eOHBbIi roA

2023



Mecsi

Tema

Mean

Buasbl u popmbl 1eATEILHOCTH

CEHTABPH

«51 1 MO€ Teno»

Jlate npencraBieHus
00 ycTpoiicTBe Tena
YyeJloBeKa.
CrumynupoBatb
MOJIOKUTEbHbBIE
OMOIIMH, HHTEPEC K
U3YYEHUIO CBOETO
OopraHusma.
dopmupoBaTh
IPEJICTAaBICHUE O
CBSI3M JIBUTATEIIbHOM
AKTUBHOCTH U
3JI0POBBA.

HO/I «Mou noMOITHUKH.

Ilenp: pa3BUBaTh HCCIEAOBATEIHCKUE HABBIKH, YMEHHE
0000maTh WMEIIIHMECs] TPEACTABICHUS O (YHKIMIX
opranoB. Crnoco6cTBOBaTh (OPMHPOBAHUIO YMEHUS
pasnuyaTh MOHATHS «4YacThb Teay, «OpraH». 3HAKOMUTh
C TMPOCTBIMHU crtocobaMu OOprObI ¢ 00JIE3HETBOPHBIMU
OakTepusiMH, OEPEKHO OTHOCUTHCS K CBOEMY TEITy.
/urpa

«KT0 uTO nenaer»

«YMeEI0 - HE YMEIO»

«CpenodHOe — HECHETOOHOE

Lenb: 3HAKOMCTBO C (PYHKIIUSIMH OPT'aHOB.
Jlenka

«®Durypa 4enoBeka»

Lens: mnpomomkaTh 3HAKOMCTBO C
CKEJIETOM U ero (QyHKIHSIMH.
JAbIxaTesabHoOe ynpakHeHue
«JIpoBocex».

Lenb: pa3BUTHE OPraHOB JBIXaHUS Y JACTEH.

Bbecensbr:

«1 m gpyrue moaw» (BHEIIHUE pPa3IUyus JIOACH MO
BO3pacTy, IOJNy, pOCTy, LBETy BOJIOC, a3 U T.X.)
«310pOBbE B MOPSIIKE - CIACKO0 3apsiiKe»

«Kak 1BrmxKyTCsS yacTu Tenay

«Kaxk yKkpenuTh MBIIIIBI U KOCTH»

«Kak pacrer yenoBek»

«BHYTpeHHHE OpraHbl YEJIOBEKa»

Llenb: 3HAaKOMCTBO JeTe € Ha3HAYEHWEM MBIIIIL,
CyCTaBOB, KOCTEH, BHYTPEHHUX OPTaHOB HX POJbIO B
CTPOCHUHU Tella YeJIOBEKa; BO3MOKHOCTSIMHU JBHYKCHUS

YCJIOBCYCCKUM

pa3NMYHBIX dYacTed Tena. BocnuTeBaTh KenaHUE
3aHUMATHCA (PU3KYIBTYPOIl.
CrokeTHO-poJIeBasi UTpa
«CrioptuBHasi ~ IIKoia».  BapuaHT:  TpeHHMpOBKa

CIIOPTCMEHOB - TOA00p YHPaXHEHHWM A Pa3TUYHBIX
TPYIII MBITIIII.

CrokeTHO-poJIeBasi UTpa

«ITonuknuHUKAY.

YreHne Xya0:KeCTBEHHOM JTUTEPATYPbI:

B. parynckuii «be3 ocaHKM KOHb-KOpOBay», «Cuirylka
o JKUiymkaM oraem Oexwuty; JI, Toncroir «KocToukay,
K.YykoBckuit «DenopuHo ropey.




OKTABbPb

«ButaMuHEbI 1
OJIE3HBIE
MIPOTYKTHI»

CucremMaTU3upoBaTh
MPECTABICHUS IETEH
00 oBoOIIIaX U
dbpyxkrax. PacckazaTth
0 MOJIb3¢ BUTAMHHOB
U UX 3HAYCHUU JIA
3JI0pOBBS YEIIOBEKA.

HOJ «ITosne3nas enay».
[lenb: y4uTh OCO3HAHHO OTHOCUTBCS K CBOEMY MUTAHUIO
(moka3aTh pa3HOOOpa3ue MHIIK, paccKazaTh O COCTaBe
MOJIC3HOM  MHINM, HAy4YUTh OTJIMYATh  IOJIC3HBIC
MIPOJYKTHI OT BPEIHBIX).

PucoBanmue:

«/lapel oceHn»

enp:  3akpenuTh  NOPEACTAaBICHHUS O  TOJb3E
ynotpeOaeHus OBOIIeH U GPYKTOB.

Becenpr:

«IIunOBHUK YKPEIUISET HAIE 3/I0POBHEH

«He Bceraa BKycHOE ObIBAa€T MOJIE3HBIM»

«IIIn na kama - nuIa Haia

«MOpKOBKMHA KOITMIIKA»

«OBomy 1 PYKTHI - TIOJIE3HAS 1.

lenb: pacckazat o0 ponu BuTamMuHa «C» 14
YKpEIUICHUSI 3allUTHBIX CHUJI OPraHu3Ma; 3aKpeIuisiTh
MPEACTABICHUS J€TEeH O 30POBOM MUIE, O MOJIb3E IS
3JI0pPOBbSI YETIOBEKA OBOIICH U (PPYKTOB; MTOZHAKOMHUTSH C
MIPUTOTOBJIEHUEM cajaTa.

JAupakTuyeckue Urpbl:

«KynunapHoe 10T0», «KTO B TOMHKE KUBET?»

Lenp: mMO3HAKOMUTH C BUTAMHHHOW  IIEHHOCTBIO
MPOIYKTOB MTUTAHHUS.

Hd/m «I'ne pactér xama?»

Lens: chopmupoBaTh HpeNCTaBICHUS O MPOAYKTAX
PaCTUTEIBLHOTO TIPOUCXOKICHHUS.

J/n «Bo ¢ppyKkTOBOM LIAPCTBEY.

Hens: naTe mpencTaBieHus] O 3HAYSHUH BUTAMUHOB JIJIS
310POBBSL.

d/m «Hyno-nepeBo».

Lenb: yauTh BEIOMpATH MOJIE3HBIE TPOTYKTHI.
KpoccBopa «Bcsxomy oBoIy cBOE BpeMs».
IMoaBuKHBIE UTPBI «Y JOUKA»

Cro:keTHO-poJieBasi Urpa.

«O6en B cembe». CocTaBieHHe MEHIO (Kala, CyT,
cajaThl JUIsl BATAMUHU3AINN ).

«3yOHas KIMHHUKa» (COBETHI MO YXOJy 3a MOJIOCTHIO PTa,
Jie4eHne 3y00B MOJIOYHOM MUILEH).
PDuU3KY/JILTYPHO-TI03HABATEJIBHBIN 10CYT

«ITone3nas u BpeaHast e1a» (COBMECTHO C POJIUTEIISIMU).
Yrenune xygo:xkecrBeHHoM Jmreparypbl: [O.TyBum
«OBomm», H.EropoB  «Oropoansiii  cBeTodop»,
B.OceeBa «lleuenne»

enp: moMoub IETAM MOHATH, YTO 3J0POBBE 3aBUCUT OT
MPABWJIBHOTO TUTAHUS - €1a JOJKHA OBITh HE TOJIBKO
BKYCHOM, HO Y TIOJIE3HOM.

BricTaBka-nerycranus

«OBo11IM Ha CTOJIEY.

BricTaBka 1eTCKUX PUCYHKOB

«B ctpane Buramuuum.




HOABPH

«PexuMm mHI»

CdopmupoBathb
MpEeACTaBIEHUS O
MIPaBUILHOM PEKUME
JIHS U IIOJIB3€ €TO
cOOroIeHNs IS
3/10pOBbs. 3aKPENUTh
MOCJIEA0BATEILHOCTh
JNEUCTBUN yTPOM,
JTHEM W BEUEPOM.
BocrmuTeiBaTh
JKeJlaHue coOJIroIaTh
PEXKHUM JTHS.

HOJ

«TBoM pexuM THs»

Lenn: chopmMupoBaTh NpeCTABICHUS O PABUIHLHOM
peXHUMe JTHS U M0JIb3€ €ro COOJIIOICHUS ISl 310POBBSI.
3akpenuTh MOCJIEI0BATENbHOCTh IEUCTBUI YTPOM, THEM
1 BeuepoM. BocnuThiBaTh kKenaHue coOmoaaTh peskum
JTHSL.

Pucosanue

«OCEeHHssI IPOTYJIKay.
DuU3KYJIbTYPHO-TIO3HABATEJIbHBIH MPa3THUK
«IlyremecTBue B cTpany 310pOBbs».

ens: hopmupoBaTh npeacTaBiIeHue AETEH O 310POBOM
o0pase KHU3HH, O BAKHOCTU COOJIIOICHUS peKuMa JTHS.
Becenpr:

«Pexum nHs Halllel rpyIb

«3aueM HY>KHO COOJIFOIaTh PEXKUM JTHS 7

«PexuM Hs B BBIXOJHBIC THU»

«310pOBBIO HAJ0 IOMOTATH)

«3a4eM JIeTsIM HY)KHO CIaTh THEM?»

Lens: cpopmupoBaTh NpeaCTaBICHUE O PEXKUME THS B
rpynne, yTOYHUTh HEOOX0IUMOCTH COOJTIOICHUS
pexuma JHs Ui 310POBbs, HAYUYUTh PAalMOHAIBHO
4yepeoBaTh COH U NEepHOJ] 00IPCTBOBAHMUS.
CurtyaTuBHOe 001IeHHE

«IToyemy cumTaercs, 4To COJHIIE, BO3AYX U BOJA -
HallY JIYYIIHE IPYy3bs».

Lens: pa3BuBaTh peub JeTel U yMEHUE pacCyKaaTh.
CrokeTHO-poJIeBast Urpa

«Cembs»

«JleTckuii cam»

JAupakTudeckasi urpa

«PexnM HsI»

Llenb: 3akpenuTh y AeTel MOCIEI0BATEIBHOCTh
JIICUCTBUI B TCUCHUE JTHS.

J/urpa

«YTo mepenyTan Xya0KHUK?)

«YacTtu cyTok»

Lenb: 3akpenuTh IpeACTaBICHUS O IPABUILHOM PEKUME
TTHSI.

YreHne Xyq0:KeCTBEHHOH JIUTEPATYPbI

B buanku «Kax mypaBpuiika nomoii crietum, O.
NBanuenko «CriokoitHON HOun», «1Ipo Mumo3y».
CocraBiieHue aj1b00Ma KOJIbIOCJbHBIX MIECEHOK
Lenb: cnocoOcTBOBATH (POPMUPOBAHUIO MTOJIE3HON
MIPUBBIYKU K OBICTPOMY 3aCHIIIAHUIO.




JIEKABPh

«beperun
3I0pOBBE
CMOJIOZY»

[IpuoOmenue nereu K
nernoctaM 30XK.
CucreMaTu3npoBaTh
MpeICTaBICHUS O
3I0pPOBOM 00paze
KHU3HHU, O TOM, KaK
3a00TUTHCS O CBOEM
3JI0pOBbE, N30eraTh
CUTYaIIH,
MPUHOCSIIINX BPE]l
3J10pPOBBIO

HOJ

«310poBBIii 00pa3 KU3HU B OOJIBIIIOM TOPOIEH

Lenb: BBIABUTH 0COOEHHOCTH 00pa3a )KU3HU B OOJIBIIOM
ropoje, He00X0IMMOCTh 3a00THI 0 370poBke. [TokazaTh
B3aMMOCBSI3b (PU3UUECKOT0 3/10pPOBbS U
TICUXO0JIOTHYECKOTO KoMpopTa.

PucoBanmue

«YTO MHE HYXHO AJIs 310POBbS»

BobicTaBka 1erckux pador no n3o0pasureabHOM
AeATeJIbHOCTH

«3/10pOBBIN 00pa3 KUIHI»

DuU3MHHYTKA

«Ha 3apsanxy!»

Becenpr:

«Uto Takoe 00ne3Hb?»

«YT0 Takoe 310pOBBE?»

«Kaxkue cutyanuu MOTyT OBITh OTTACHBIMH JIJIS
310POBbS»

«Kak HaMm OMOTraroT MPUBUBKNY

«Kaxk ykpermsieT 310poBbe 3aKaIluBaHUE)

«lIporyika nis 310pOBbsI»

Lens: cpopmMupoBaTh NpeCTaBICHUS 0 HEOOXOAUMOCTH
YKPEIUIEHHUS 3allUTHBIX CUJI OpraHn3Ma, IPUBHUBOK,
3aHATUH (QU3KYIBTYPOU B CIIOPTOM.
CrokeTHO-poJieBasi Urpa

«®duro-anTeka»: COBETHI MO JCUECHUIO TPABAMH,
pa3bsCHEHUE NMPEUMYILECTB (PUTOTEPANTNH TIepeT
MEJUKaMEHTO3HBIM JICUCHUEM.

«CaHaTOpHBIN AETCKUM ca»: BKIIOUEHNUE CUTYyalui —
3aKaJMBArOIINE MPOLEAYPHI, OJIEBaHUE HA MPOTYIIKY.
JAupakTuvyecKkue Urpbl:

«ManeHbkas MaMay.

[enb: HAyuuTh MpEIOTBPALATh IPOCTYAHbIE
3a0oJeBaHMs, BBIOMPAsi OJIKIY COOTBETCTBEHHO MOTO/IE.
«3enéHast anTeKay.

Lenb: oOoraTuTh NpeACTaBICHUS ATEH O
JIEKapCTBEHHBIX TPaBax.

«Pa310xu mpaBUIBHOY» (BUBI CIIOPTA)

«YHeTBepThIi JTNIITHUN

«IlonGepu oaexay Mo ce30Hy»

XynoxkecTBeHHas1 JINTepaTypa:

N.Typunn «Yenosek 3abonen», «Cmonoxy
3aKaJMIIBLCS- HA BECh BEK CTOJIUIILCS, «XUIIbIH B 1Iy0Y,
a 310poBbIM HAa MOpPO3»; C.MuxankoB «Mumo3za»,

5. Axum «IlepBblii cCHET»

Lenb: naTe npeacTaBlieHus O BIUSHUA OTPULIATEIIbBHBIX
MIPUPOJIHBIX (PaKTOPOB Ha 37J0POBhE UEIOBEKA U
3HAUEHUU 3aKaTUBAHUS AJIs1 TPODUIAKTUKY TIPOCTYTHBIX
3a00JIeBaHUH.

KykonbHoe npeacrasiieHue

«I"'ne Tumora 310pOBbE UCKaAI»

[enb: 3aKperuIaTh NPEICTaBICHUS O BIUSHUN
OKpY>Karolen cpeibl O0JIBIIOro ropo/ia Ha 3J10POBbE,
npaBuiIax 0€30MacHOTO MOBEICHUS.




SAHBAPH

«3umHUue
3a0aBbD»

Jate npencraBieHue
0 TOM, 4TO 3UMa-
3amMevaTeIbHOE BpeMs
JUISL YKPETUICHUS
3I0POBBS

CnopTuBHOeE pa3BiedyeHne

«3UMyLIKa-3UMa - pyccKas Kpaca»

[enb: 3aKkpenuTs IPEACTABICHUS IETEH O XapaKTEPHBIX
MIPU3HAKAX 3UMBI, 3MMHUX PA3BICUEHUAX JIETEH,
BO3MOKHOCTEH JJI YKPEIJIEHUS 310POBbS,
3aKaJTUBaHUSI.

PacckaspiBaHue 110 KapTHHE

«3uMHHE pa3zBiedeHus» (cepust «BpemeHna roga).
Llenb: pa3zBuBaTh NO3HABATEIbHBIA HHTEPEC K
0COOEHHOCTSIM 3UMHET0 BPEMEHHU 'ojia, 3SUMHHUX
pa3BiI€YEHMIT; pa3BUBATh MOHOJIOTMYECKYIO pEYb,
npuBuTHe MoTpedHocTr k 30XK.

Beceanr:

«Ha urpoBoii miomaake»

«BceTrpeun Ha nporynke»

[enb: 3akpenuTh MpaBuiia 0€30MacHOrO MOBEICHUS Ha
UTPOBOM IJIOLIA/IKE, IOBEJEHUE ITPU KOHTAKTE C
HE3HAKOMBIMHU JIFOIbMU.

IMoaBuKHBIE UTPBI:

«Mopo3s Kpacnslit HOC»

«/IBa Mopo3sa»

«JloBUIIKI»

«CHEXHBIE CKYJIBITYPBD»

Hrpsb1 Ha mporyJike:

«"oHKH ¢ m1aitboi»

«3abeii B BOpoTa»

«Urper-acradetsn

CocTaBjieHHe TeMaTHYeCKOr0 aJibOoMa
«3uMHHUE 320aBBI U PA3BICYCHUND.
HUrpa-apamaTuzaunus

10 MOTHBaM cka3ku «Mopo3 MBaHOBUY
CrokeTHO-poJIeBast UIrpa
«DKCKYPCOBOBI»: UTPBI MIPOILIOTO ¥ HACTOSALLIETO
«CeMmbst

JAupakTu4yecKkne Urpbl

«Kormga sto 6piBaeT?»

«CI1e IOIBITEIY
«Haiinem kpacku 1Jist 3MMbD)

UreHue Xya0:KeCTBEHHOM JINTEPATYpPbI:
I'.Ckpebuukwuii «YeTbipe Xy10kHIKa», O10eBCKUit
«Mopo3z UBanoBuu», 1. CypukoB «BoT Most iepeBHSI».
OnbITHO-UCC/IEI0BATEIBLCKAS 1EATEIbHOCTD

Bona, cHer.

BricTaBka

Cewmeitnbiii poToanbOo0M «3UMHSS IPOTYIIKAY




OEBPAJIb

«Cnopt n
310pOBbEN

CnocoOcTBOBaTh
CTAaHOBJICHUIO y JIeTEU
LIEHHOCTEH 310POBOTO

o0pa3a )XKU3HH:
3aHSTHS CIIOPTOM
OYEeHb TIOJIE3HBI JJIs
3]10pOBbS YEJIOBEKA.
[IpuBHBaTH MHO0O0OBB K
buznyeckum
YOpaKHEHUSM,
rOpAOCTh 32
CHIOPTCMEHOB-
COOTEYECTBEHHUKOB.

HOJ

«OIUMIUICKUE UTPHD».

Lens: popmMupoBaTh y JOMIKOJIBHUKOB HAYaJIbHBIC
MpeICTaBICHUs 00 OMMMIMICKUX UTPaX COBPEMEHHOCTH
KaK 4acTH O0IIeUeI0BEYECKON KYIbTYPhI; pa3BUBATh
WHTEPEC K 3aHATHIO CTIOPTOM.

Bbecennr:

« O, cnopt- ThI- MUP!»

«O cMenocTH, IOBKOCTH, OBICTPOTE

«YTO MUIIyT O CrIOpTE»

«[Touemy mosne3HO 3aHUMAThCS (PUKYIBTYPOL

«MBI ApyX)uM ¢ GU3KYITBTYPOID»

«UTOOBI OMTUMIUNCKAM YEMITHOHOM CTaTh»
«OnmUMNucKue YeMITMOHBI HaIlleH TYOSpHUIY.
Yrenue: B.Paguenko «TBoi onuMNuiickuii yueOHUK»,
C. IIpokodreBa «Pymsnbie mekn», « OMUMIHIACKHE
KOJIBLIa».

Hrpsb1 — 3cTtaderni:

«Dcradera mapamm»

«JlopoxkKka mpensiTCTBUII

CnopTuBHBIH NPa3IHUK

«Mampie OMTUMIHICKHE UTPHI»

PaccmarpuBanme ortorpaduwii, wintocTpamnmii,
KOJUIEKLIMU MapOK, 3TUKETOK O BHJAX CIIOPTA,
CIIOPTCMEHAaX

IMonBuKHBIE UTPHI:

«Harinu, roe cpsTaHo»

«MBpblenoBKa»

«Hanau mapy»

JAunaktudeckne urpbl: «Yero He crano», «OTranai
BUJ cTIOpTay, «Jloto», «I'1e MbI OBLTH, MBI HE CKa)KeM, a
4TO Aenanu nokaxem», «I[logbepu cmoprcMenam
WHBEHTapby», Kakue BUIbI criopTa n300pa3ui
XYJIOKHUK?»

HacTtosbHo-nneyaTHble UTPbI: «CIIOPTHBHOE JIOTOY,
«Cnoxu purypy», «lamkny», «[Haxmars, «logdepu
peaMeET

Cro:keTHO-poJieBbIe UTPbI: «Mara3uH CliOpTUBHBIX
TOBapoB», «Cragnony». «OnuMnuaga B IE€TCKOM Caay»
(OArOTOBKA K OMMMITHA/IE: BEIOOP CUMBOJIA M BUIOB
cnopta, popMHpoBaHHE KOMAHN).

Pa0ora B yroJike KHMr:

UteHue npou3BeIeHUI CIIOPTUBHOIO COJIEPIKAHMUS,
MIPOCMOTP CIOPTUBHBIX JKYPHAJIOB, Ta3eT
IIpoxykTHBHAs AeATEIbHOCTD «MBI J€aeM 3apsaaKy»




MAPT

«JInmunasa
TUTHEHA)

PazBuBars y nereit
IIOHUMAaHUEC 3HAYCHUA
1 HEOOXOIUMOCTH
TUTUEHUYECKUX
npoueayp,
dbopmupoBath
OCO3HAHHOE
OTHOLICHUEC K UX
BBITIOJTHEHUIO.

HOJ

«Hucrora-3anor 310pOBb»

Lenb: hopMupoBaTh 0OCO3HAHHOE OTHOIICHUE K
BBITNIOJTHCHUIO THTUEHUYECKUX MPOLENYP KaK BaXKHOU
COCTaBJIAIONIEH 3I0pOBOTr0 00pa3a >KU3HU.

Beceanl

«Kax OBITH 310pPOBBIM»

«Muxkpob6am-00ii»

«310poBBIE 3yOKI»

«Kak MO’)KHO OYMCTHUTB KOXKY».

Ilenb: yTOUHUTH NPEACTABIEHUS O CIIOCO0aX yXo/a 3a
OpraHaMH CiIyXa, 3pEHHs, 3a IOJOCTBIO PTA U KOXKEH;
3aKpenuTh 3HAHUS 0 MUKpOOax U BUPYCax, O MyTAX
IIPOHUKHOBEHUS UX B OPraHU3M; O POJIU JINYHOU
TUTHUEHBI U TPOPUIIAKTHKE.

HrpoBasi curyanust

«B roctu k teryuike 3yOHOI METKE»
JAnaakTuyecKue Urpbl

«BonsHOM MabupuHT»

Ienb: yuuTh NpaBUIBHO MCIIOJIB30BaTh BOAY B OBITY.
«I"ne npsayTcs MUKPOOBI?»

Llens: 3akpenuTh HaBBIK yXaXUBaHUS 33 PyKaMH,
(bopMHpOBaTh YMEHHUE NMOCTPUTATh HOTTH
CrokeTHO-poJIeBbIe UTPbI

«JleTckuii cam

«IlTonuknuauKa»

«CaJoH KpacoTbD»

«CTtomMarosorus»

Yrenue: H . Hainénona «Hamm mojioTeHIa,
K.UyxoBckuii «Moitnoasip», A.bapto «JleBouka
yymasas», J.Pogapu «JIroam u3 mbuiay,
A.Ilonomapenko «TBou aApy3bs», «Modankay, «3yOHas
LIETKA.

PaccmaTpuBanue MILIIOCTpAaL Ml

«Kaxk mpaBHIIbHO YUCTHUTDH 3yObD»

Jocyr «B roctsax y kopoisieBsl HUCTOTBD)

Lensb: 3akperuieHrne NpeCTaBIeHUN 0 3HAYCHUH [
3/10pOBbsl CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX ITPOLIENYD.
KonaexTuBHblii Tpya: yOopka rpynnoBoil KOMHATBHI,
CTHPKA KYKOJIBbHOW OJIEXK/IbI.

OnbITHI ¢ BOAOI.

Lenb: fO0Ka3aTh 0 HEOOXOAUMOCTH YHOTpeOIeHUS B
MUY YUCTOH, GUIBTPOBAHHON BOJIBI.

PasyynBaHMe rHMHACTHKH JJId IJ1a3.
Nzrorosnenue u3 6ymarn « CTakaH4uK Jyist 3yOHOU
LIETKUY.

[enb: 3aKperuIeHne NpeCTaBICHUS O BAKHOCTHU IS
3JI0pOBbs yX0/1a 3a 3y0amH.




AIIPEJIb

«B 310poBOM
TeJIe-30POBBII
JIyX»

3aKpenuTh
MpeICTaBICHUS O
MpUYUHAX
BO3HUKHOBEHUS
3a00eBaHUN 1
criocobax
poUITAKTUKHI

HOJ

«1IBETOK 310POBBSI».

Lenb: packpbITh poiib NPOPUIAKTHKH 3a00JI€BaHUM,
JKeJlaHue BECTH 370POBbIN 00pa3 KU3HU.

becena

«lIpaBunbHas ocaHkay.

Ienp: 3aKkpenuTh IPEACTABICHMS O IIPAaBUILHOM OCaHKe
U npoduIaKTHKe € HapyIIEeHUs.

«YTO Takoe IIOCKOCTOMHE?»

Llens: mo3HAKOMUTH JIETEH ¢ HOHATHEM
«miockocronuey. PacckazaTts o mpuunHax
BO3HHUKHOBEHUS 3a00JIeBaHUS U CIIOCO0ax
POGUIAKTUKI.

«310pOBbE B MOPSIIKE - CACKO0 3apsiiKe»
[TocnyiHabpie HOKKM»

«OcaHka - KpacoTa U 3J0pOBbE»

JAupakTuyeckas urpa

«byap CTpONHBIM»

Lens: moka3aTh 3HaUEHNUE IPABUIIBHOM OCaHKU IS
310POBBS YEJIOBEKA.

«3110pOBBIE CTOTIBD».

[enp: moka3aTh 3HAUEHHE IPABUIBLHO MMO00paHHOM
00yBU /17151 GOPMUPOBAHHUSI CTOTIHI.
Du3Ky/JIbTYPHO-0310POBHUTEIbHAS UI'Pa
«310pOBBIE HOXKKIY

Lenp: pa3y4uuTh C 1€TbMU YIPAKHEHUS 1151
MpOGUIAKTUKU TUTOCKOCTOIIHSI.
CrokeTHO-poJIeBast Urpa

«CrnopTuBHas IIKOJIa»

«JleTckuii cam»

«ITonuknuHUKa»
Hocyr c¢ yuacTuem poauresei

«310pOBbIE IETU B 3/10POBOIl CEMbBEY.
BricTaBka 1eTCKHX PUCYHKOB

«Ecnu xouenb ObITH 3710pOBY.




(V)

MAUN

«Kak mpupona
IIOMOTaeT HaM
3JI0POBBIMH
OBITH

3aKpenuTh
MpEeACTaBIEHUS O
3HAYEHUH [
310POBBSI TPUPOTHBIX
(dakTopoB
OKpYKarolle Cpeasl.
Pacumputs
MPEACTABIECHUS JETEN
0 JIEKapCTBEHHBIX
pacTeHusx, o
B3aMMOCBSI3U
pPacTUTEIBHOTO U
KUBOTHOTO MHpA.
BocnuteiBath
Oepe’kHOe OTHOIIIEHUE
K MUPY TIPUPOJIBIL.

HOJ

«B roctu k JlecoBuuky».

Lenb: mo3HaKOMHUTH CO CBOMCTBAMM JIEKAPCTBEHHBIX
pacTeHHi, 3aKpenUuTh IpaBuiia IOBEICHUS B JIECy,
OepexHOe OTHOIICHHE K OKPYXKAIOIIEMY MUPY TPUPOIBL.
JAupakTuyeckas urpa

«JlekapcTBa o1 HOramMmm».

Lenb: pacypuTh NpeACTaBICHUS O JIEKAPCTBEHHBIX
pacTEeHHUSAX B KU3HU YEJIOBEKA.

«Yto nmuuiHee?»

Lenp: pa3BUBaTh YMEHUE KIACCU(PHUIIMPOBATH U
0000111aTh MPEIMETHI 1O OTNPEICTEHHOMY MTPU3HAKY .
«Yro rae pacteT»

«YpH neTku?»

«IToueMyukn»

«Bpemena roma»

«ITosckaxu CIIOBEYKO

HrpoBasi cutyanust

«Ecnu Tbl MOpaHuI HOTY».

[enb: MO3HAKOMUTH A€TEN C OCHOBHBIMU
KPOBOOCTAHABIMBAIOIIMMH PACTEHUSMH.
IIpoaykTuBHAs 1eSATEIbHOCTH

«IIpaBuiia moBeieHNs B IPUPOICH.
PaccmaTpuBaHue SHIIUKIONEIHT

«Pacrenusy», mumoctpauni «JIekapcTBEHHBIE
pacTeHHSI.

Becennr:

«Kaxk BbUIEUUTH MPOCTYAY C TIOMOIIBIO IEKAPCTBEHHBIX
pacTeHui»

«ComnHiie, BO3AyX U BOJIa — HAIIIU JIYYILIUE IPY3bs»
«PacTteHust BOKpyr Hac»

«OtapIxaeM y BOABD)

«S11OBUTBIE paCTEHUSD)

CrokeTHO-poJIeBasi UTpa

«®duroanrexay

«ITonuknHUKAY

Hocyr «KTo0 B JieCy KUBET.

Lens: mponomkaTs GOpMUPOBATE MPEICTABICHUS O
npaBujax 0€30MacHOr0 MOBEICHUS B JIECY, O OEPEKHOM
OTHOUIEHUU K MIPUPO/IE.

Hrpa «Uto? I'ne? Korna?»

Lenb: 0000IMTH NOTY4YEeHHBIE PEACTABICHUS O
3I0POBOM 00pa3e KU3HU U (HaKTOpax YKPETUICHUS
310poBbsi. Pa3BUBaTh OCO3HAHHOE CTPEMIICHUE K
3I0pPOBOMY 00pa3y KU3HH.




